
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

新年の挨拶 
あけましておめでとうございます。 

新型コロナウイルス感染症との闘いから約二年が経ち、私たちの生活様式は大きく 

変化しました。 

リモートワーク、ソーシャルディスタンス、マスクの常備、アクリル板越しでの 

コミュニケーションが当たり前になってきています。更にオミクロン株の出現で 

新たな不安要素も見られ未だに行動が一部制限されるなか、年末年始も不自由を 

余儀なく されたと思います。ただ、行き先が見えない昨年とは異なり、歩むべき道が 

見えてきたという感触もあります。 

この道が次第にはっきりとし、皆さんにとってまばゆいばかりの光あふれる一年に 

つながってくれればと心から願っています。 

                                              施設長 櫛濱 忠剛 
 



バーベキュー ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
10月にバーベキューを行いました。 

午前中に、みんなで協力してさつまいもをアルミホイルで包み焼き芋の準備や炭おこしをして

準備万端。 

肉・ウインナー・ホイル焼き・サラダにアイスと盛りだくさんのメニューでした。 

焼き始めると席に着き「まだかな～」と待ち遠しそうに窓越しに眺める人も、、、。 

外から肉が運ばれるといい匂いに食欲が大爆発        次から次へと肉がなくなり、肉を焼く 

スピードが間に合わない      

満足そうに「お腹いっぱい」と言っていたものの、デザートのアイスは別腹みたいでペロリと 

完食でした。 

天気にも恵まれ、楽しいバーベキューでした(^O^)／ 

 

 

 

 

 

 

芋掘り＆焼き芋 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
秋だぁ、芋だぁ 芋だぁ 収穫だぁ！！去年からさつまいも作りに取り組んできました。いちご

の家の裏の畑ではなく、職員の岩井さんの畑をお借りして。５月に芋のつるを植え、１１月に収

穫に行きました。去年は天候も荒れていたので心配していましたが、利用者さんは、慣れない作

業でしたが岩井さんの巧みな声掛けで、たくさんの芋が収穫出来ました。いちごの家の仲間が

購入したり、時津町役場、障がい者施設「ほのちゃん家」などへ販売に行かせて頂き完売してい

ます。ありがとうございました。 

そうこうしていたら、なんと畑を貸していただけるという話がありまして、いちごの家の農作業

も拡大して、今年は去年より多く収穫できるよう頑張っていきます。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小さい、大きいはあったけど 

立派な芋がたくさんできたよ♪ 

焼き芋も甘くて最高       



   クリスマス会＆忘年会 
  今年のいちごの家の年末はクリスマス会と忘年会を１２月２４日にダブルでお楽しみ 

  の日で過ごしました。今年は今までのビンゴゲームとは違い、中に番号の書いてあ 

  る箱を釣り上げてそれぞれの商品をゲット☆彡米１０ｋｇや５ｋｇに商品券・日用 

  品など大当たりが盛りだくさん。大当たりの鈴が鳴る度にみんな拍手で盛り上がり 

  ました。 

  昼食は、忘年会のようにご馳走を準備してバイキング形式。これがまた楽しいんで 

  す。自分が好きなものを好きなだけ装って食べました。体重増加はとりあえず忘れ 

  てね(;^ω^) 

  食後は恒例のエアロビクスの先生とのダンス。会をますます盛り上げてくれます。 

  その他にも、こっそりと練習を重ねたカラオケを自作の衣装で披露してくれた利用     

者さんもいて大盛り上がりの一日でした。 

  たくさん笑って、食べて、楽しく過ごせたクリスマス＆忘年会でした。 

  最後は、全員集合で「メリークリスマス！！」の記念撮影ができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大当たりー      

サンタの贈り物は 

風船だったよー 

どんなツリーに 

仕上げようかな？？ 



 

 

 

 

                      初 詣 
         寅年の２０２２年。１月４日から新年がスタートしました。 

       いちごの家では西海町にある妙法寺に初詣へ出かけました。今年も新型 

      コロナウイルスの影響で全員揃っての外出とはいかず、密を避けグループでの 

      参拝となりました。住職さんのご厚意で本堂へ上がらせていただき、拝殿で手 

      を合わせ、無病息災・家内安全・交通安全・コロナ終息などそれぞれの願いを 

      胸にお祈りをしてきました。 

      有意義な時間を過ごさせていただき、素敵な１年の幕開けとなりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              投稿ディレクターの Iさん。 

                                             職員以上に毎日の様子を投稿して 

                              くれています。 

                              今日もポチっとな    

 

 

干し物＆収納庫完成！！ 

リサイクル用の空き缶の保管や冬に採れた 

大根や芋を干しせるようにと手作りしまし

た。切り干しや干し芋を楽しみにしていて下

さい。 
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